
Forberedelsesweekend 10.-12. april 26 
Forslag til program 
 
Program fortræningsweekend på Vork 
 
 

 
  

Fredag d. 10.4 
 

 
Lørdag d. 11.4 

 

 
Søndag d. 12.4 

 
 

Formiddag 
 

 7:00 Madudlevering 
7.30 Morgenmad 
8.30 Morgenandagt i kredsene * 
 
9.00 Lejrliv 
 

-​ Bautasten laves af hver kreds  (Skal tørre til søndag) 
-​ Opstart på Fedtsten 
-​ Fingerstrik 
-​ Lederskole moduler 
-​ “Opbygning” af lejr 

 
 

7:00 Madudlevering 
7.30 Morgenmad 
8.30 Gudstjeneste (45 minutter) *  
 
9.30 Lejrliv 
 

-​ Udsmykning / maling af Bautasten  
-​ Fedtsten 
-​ Lederskole moduler 

 
Eftermiddag 

 
 
 

 

  
12.30 Frokost  
 
14.00 Lejrliv og fælleslege 
 

-​ Afslutning af sten  
-​ Fedtsten 
-​ Fingerstrik 
-​ Fælleslege /Folkets Trygheds-leg 
-​ Lederskole moduler 

 
1.​ Aktivitet: Folkets særlige kendetegn* 
2.​ Fælleslege/Folkets Trygheds-leg * 

 
16.30 Madlavning. En af LL2026s opskrifter afprøves *  

 
12.00 frokost 
 
12.30 Lejr-nedbrydning 
 
14.00 Fælles farvel og afgang  
Der sluttes af med Folkets råb og Landslejrsangen. 

 
Aften 

 
 
 

 
18.00 Check-in 
Klargøring  
Lejrliv 
 
21.00 Velkomstlejrbål og 
aftenafslutning (ca. 30 
minutter). 
Her indgår bl.a. 
-velkomst og 
Landslejrsangen 
-Intro af rammefortælling *, 
samt ’varslet: Når blå 
flammer opstår’. * 
-Kort aftenandagt * 
-Aftensang 
 
22.00 Godnat 
22.30 Lederkaffe 
 

 
18.00 Aftensmad – lær nabo-kredsen at kende 
 
20.00 Lejrbål og aftenafslutning 
- Landslejrsangen 
- Almindelig underholdning 
- Folkets særlige råb * 
- Kort aftenandagt * 
- Aftensang 
 
21.00 Aftenløb. Tema: ’Varslet: når kraften ikke virker længere'. * 
 
22.00 Godnat 
22.30 Lederkaffe 

 

 


